
Una Introducción al Deporte de Disc Golf
Patrocinado por la Asociación de Disco Golf Profesional 

¿quien juega disc golf? 

¿donde se juega este deporte? 

¿donde puedes empezar a jugar disc golf?

NOMBRE

DIRECCIÓN    

PAÍS    

TELÉFONO    EMAIL

FECHA DE NACIMIENTO

Miembro Nuevo Por favor indique su clasifi cación abajo

 Varón  Femenina

Reanudación — PDGA #

 División Profesional - EU$75 Internacional Nuevo - EU$30

 División Novato - EU$50 Internacional Reanudación - EU$20

 División Junior - EU$25

Opciones Para una Asociación Renovada (inculye una reanudación annual)

 Birdie Club - EU$100 (se recibe un regalo exclusivo de Birdie Club)

 Ace Club - EU$150 (se recibe un regalo exclusivo de Ace Club) 

Agrega Un Directorio de Los Campos de PDGA

 Un directorio de campos - EU$20 (incluye 1500 campos por el mundo)

 

Conviertese en miembro de PDGA
Apoye al Disc Golf convertiendose en miembro hoy!

Envíe su solicitud completa y su forma de pago a:

PDGA Memberships
111 Wills Road, Suite A
Alpharetta, GA 30004-1437  USA

Llame al 1-888-840-PDGA (7342)

Conviertese en miembro del PDGA y recibirá un disco de disc golf 
con logotipo hecho por encargo, un número de por vida de PDGA, 
un libro de reglas y una subscripción a Disc Golf World News.  Se 
puede registrar en línea con su tarjeta de crédito en
www.pdgastore.com

 E.D.G.E. Trae Disc Golf a Su Escuela o Grupo

Acerca del Programa de E.D.G.E.
Experiencia Educativa de Disc Golf (E.D.G.E) ha 
sido desarrollada por campionatos mundiales 
de disc golf para proveer a los maestros y 
entrenadores un programa para enseñar los 
fudamentales y el conocimiento práctica.

Para más información sobre este programa divertido, 
interactivo y educativo, visite nuestro sitio de internet 
www.edgediscgolf.org o llame al 1-800-476-3968.

www.edgediscgolf.org
1-800-476-3968

Aprenda Más Sobre el Disc Golf en Línea
Hay muchos sitios de la internet devotos al deporte de disc golf.  Hay 
algunos sitios llenos de información sobre el disc golf, el PDGA y el Tour 
Nacional del PDGA, Supertour y los eventos mayores del PDGA.

www.pdga.com
Este sitio de la internet es el hogar de PDGA.  Para jugadores nuevos 
este sitio ofrece los detalles de las reglas del juego, un directorio de 
campos por todo el mundo y información para convertirse en un 
miembro.

 Para los miembros existentes de PDGA, el sitio ofrece las 
estadísticas más actuales sobre La gira del PDGA incluyendo los 
lugares de cada jugador, resultados de eventos , puntos del tour 
y los premios por año y por evento.  Este sitio también ofrece los 
archivos de resultados para eventos pasados del PDGA. 

www.pdgatour.com
El hogar de la  Gira Nacional  del PDGA y de la serie 
de eventos del Supertour, www.pdgatour.com, te 
mantiene informado sobre las ultimas noticias y 
resultados de la Gira del PDGA. 

 Revisela frecuentemente para aprender más 
sobre el mundo de los mejores discgolfi stas por 
medio de la compilación de fotografías y entrevistas 
de audio y video. 

www.pdgastore.com
Obtenga algunos de los mejores accesorios para disc golf disponibles 
en www.pdgastore.com.  La tienda en el web ofrece DVD y 
videos de campionatos mundiales pasados de la PDGA, cursos 
educacionales, directories, ropa y otros accesorios.
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Precio de asociación para jugadores que viven fuera 
de Norteamérica, sin revista. Para incluir la revista por 
correo aéreo, por favor agregue EU$40 a estos precios.19 años o menos



¿Como se empieza a jugar?
Los discgolfi stas empiezan el juego lanzando un disco hacia un blanco 

elevado que se llama un “Pole HoleTM”. Mientras un jugador se mueve 

hacia el hoyo, el o ella tiene que lanzar cada disco consecutivo desde el 

lugar donde vino a caer el disco del tiro anterior.  Arboles, arbustos) y 

cambios de terreno proveen obstáculos para el jugador.  Para terminar el 

hoyo el disco tendrá que quedar en el blanco.

Parecido al “Golf de Pelota”
El golf de disco comparte muchas de las mismas alegrías y desáfi os que 

tiene el golf tradicional, ya sea  meter un “putt” largo o golpear un árbol 

a medio camino en el “fairway”.  Sin embarago, hay muchas diferencias 

claves.  Primero disc golf generalmente no require que se pague para jugar ni 

se alquile un carrito. No hay un tiempo malo para jugar el disc golf. Se puede 

¿Qué es disc golf? El disc golf se juega como el golf 

tradicional.  En vez de usar una pelota y palos, los jugadores 

lanzan un disco volador o FrisbeeTM .  Se empezó a jugar 

el deporte formalmente en los 1970.  Tiene en común con 

el golf el mismo objetivo de tirar el disco en un hoyo en el 

mínimo numero de tiros posible!

jugar cuando quiera.  Se puede jugar Primero disc golf en un parque público 

y todo el mundo puede disfrutar de este deporte.  No importa el genero, la 

edad, ni el estatus económico.

Todo el mundo puede jugar el disc  golf
El disc golf es un deporte de por vida porque la edad de los jugadores varía 

desde estudiantes hasta personas de mayor edad.  Ya sean jugadores habiles 

o minusvalidos, el disc golf es tan fácil de aprender que nadie queda excluido.

 Los campos permanentes del disc golf se encuentran en 20 paises 

del mundo y en más de 1300 campos en los Estados Unidos y Canada.

¿Por que se debe jugar el disc golf?
Más personas están participando en actividades recreativas para 

mejorar su salúd y calidad de vida.  Con su combinación de 

acondicionamiento físico y concentración mental y destreza manual, el 

disc golf es un deporte de por vida.

 Otro gran atributo del disc golf es el bajo costo.  Un disco de calidad 

profesional cuesta alrededor de $10 y solo se necesita uno para jugar.  Una ronda 

de disc golf solo toma de 1 a 2 horas y frecuentemente es gratis para 

jugar en un parque público.  Por supuesto siempre es divertido 

jugar, no importa la edad ni el nivel de habilidad.  Juegue disc 

golf, el deporte del futuro! 

¿Qué es la Asociacion Profesional de Disc Golf ?
PDGA ésta dirigido por sus miembros y es una organización de no 
lucrativa dedicada a promover el deporte de disc golf.  

 Fundada en 1976 por Ed Headrick, la PDGA está formada por 
más de 30,000 miembros que viven y juegan en 20 paises del mundo.  
Cada año, la PDGA organiza más de 700 eventos competitivos para 
jugadores profesionales y novatos.  Además de servir como el cuerpo 
gobernante, para el golf de disco la PDGA también provee a sus 
miembros la revista, Disc Golf World.

 Para más información sobre el golf de disco, encontrar el campo más cercano 
a usted o para hacerse un miembro, por favor visite hoy  www.pdga.com.

1. Juegue con un disco hecho para disc golf
 Aprende a jugar con un disco para golf, no con un Frisbee®.  No 

compre más de uno o dos para empezar.

2. Traiga un amigo
 La primera vez que juegue, traiga un amigo.  El compañerismo agrega a la 

diversión!

3. No espere jugar como un profesional
 Para aprender a jugar el deporte, hay que 

practicarlo.  Recuerde que  todos los jugadores 

buenos empezaron como novatos!

4. Pida ayuda o consejos
 Los discgolfi stas les gusta traer nuevos jugadores 

al deporte.  Detengase y pida consejos de un jugador 

local, lo más seguro es que se sientan halagados!

5. Diviértase!
 La clave para disc golf es relajarse, pasarsela 

bien y disfrutar el aire fresco y la naturaleza!

jugadores nuevos 

Intente de jugar con un disco diseñado para disc golf. ¡Hacen el juego mas divertido!

Aprenda mas en la
www.pdga.com
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